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							うつ病の特殊な治療法


														
								  うつ病の主たる治療は薬物療法や精神療法ですが、これらの治療を行ってもほとんど効果が上がらない難治性のうつ病の場合は、症状に応じて特別な治療法が行われることがあります。   目次1 「難治性のうつ病とは？」2 「通電療法」3 「高照度光療法」4 「経頭蓋磁気刺刺激療法」5 「断眠療法」 「難治性のうつ病とは？」 もともと、うつ病は治療にある程度の時間がかかり完治までに長い期間が必要な病気の1つです。 基本の治療では心身を休める休養と薬を服用する薬物療法の２つが中心になります。 一般的 ... 
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							増えている難治性うつ病


														
								  うつ病は、薬物治療を開始してから、個人差はありますが、だいだい２〜３週間で効果があらわれます。 しかし人によっては、十分な量の抗うつ薬（例えば、少なくともカテゴリーの異なる2種類の抗うつ薬）を長期間服用しても、なかなか症状が改善しなかったり、いったん寛解（症状がなくなること）しても、再発を繰り返すケースがあります。 このような治療に抵抗性を示す（治療が効きにくい）うつ病のことを“難治性うつ病”と呼びます。   目次1 「難治性うつ病の原因！？」1.1   パニック障害などの不安障害 ... 
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							抗うつ薬の服用で注意すること


														
								  抗うつ薬の服用でもっとも注意する事は、医師の処方通りに飲むことです。抗うつ薬は、薬の効果があらわれるまでに時間がかかります。 また副作用があるため、薬の量を十分の判断で減らしてしまう、勝手に飲むのをやめてしまう人がいますが、絶対にやめましょう。   目次1 「自己判断は危険」2 「抗うつ薬の様々な症状」2.1 飲み始めの時期2.2 治療の時期2.3 飲み終わりの時期3 「抗精神薬の様々な症状」4 「薬は必ず１回分ずつ服用しましょう」5 「主治医に相談することが大切」6 「まとめ・焦 ... 
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							うつ病の再発予防


														
								  うつ病は適切な治療を受ければ治る病気ですが、再発しやすい病気でもあります。注意点を見ていきましょう。   目次1 「うつ病は再発しやすい病気」2 「うつ病が再発するリスク因子とは…」3 「環境の変化で再発も」4 「うつ病の再発を防ぐポイント」4.1 薬は一定期間飲み続けましょう4.2 自分の性格の問題点を知ろう4.3 発症のきっかけや症状を思い返しましょう4.4 自分の考え方や見方を少し変えてみましょう5 「家族も再発を気にかけて」6 自己判断はNG 「うつ病は再発しやすい病気」  ... 
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							うつ病の薬物療法 （向精神薬）


														
								  薬物療法で“抗うつ薬”“抗不安薬”のことをご紹介しましたが、ここでは“向精神薬”と薬物療法による治療方針についてご紹介したいと思います。       目次1 「向精神薬とは？」2 「睡眠薬」3 「抗精神病薬」4 「気分安定薬」5 「うつ病の薬物による治療方針」6 「抗うつ薬の副作用が出たときの対処法」6.1 めまい・立ちくらみ6.2 消化器症状（吐き気、嘔吐、下痢、便秘）6.3 だるさや眠気6.4 口の渇き 「向精神薬とは？」 うつ病の薬物療法は抗うつ薬が中心で ... 
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